
De: Brayan de Paula Barros 
 
Queridos amigos da CDL, 
 
Hoje, eu quero falar com vocês sobre algo que é muito importante: a prevenção do bullying na 
adolescência. O bullying é um problema sério que afeta muitos jovens ao redor do mundo, e é hora de 
nos unirmos para combatê-lo. 
 
Lembrem-se de que o bullying pode acontecer de várias formas - seja física, verbal ou virtual. É 
importante lembrar que palavras têm poder e podem machucar profundamente. Um simples comentário 
maldoso ou uma brincadeira de mau gosto podem ter um impacto duradouro na autoestima e na saúde 
mental de alguém. 
 
Então, vamos fazer a diferença juntos! Vamos ser gentis uns com os outros, tratar todos com respeito e 
valorizar as diferenças que tornam cada um de nós único. Vamos estender a mão para ajudar aqueles 
que estão sendo alvo de bullying, ouvir quando alguém precisa desabafar e denunciar qualquer forma de 
violência. 
 
Vamos construir uma comunidade onde a empatia, o amor e a compaixão sejam os pilares. Vamos criar 
um ambiente seguro e inclusivo para todos, onde cada pessoa se sinta valorizada e aceita, 
independentemente de sua aparência, origem, gênero, religião ou orientação sexual. 
 
Lembre-se de que a coragem não está em ser agressivo ou em ser indiferente, mas sim em ser gentil e 
respeitoso. Pequenos atos de bondade e compreensão podem fazer uma enorme diferença na vida de 
alguém. Vamos ser os agentes da mudança e fazer do mundo um lugar melhor para todos. 
 
Juntos, podemos prevenir o bullying e criar um futuro onde a tolerância, o respeito e a igualdade 
prevaleçam. Vamos dar as mãos e mostrar ao mundo que a adolescência pode ser uma fase linda, cheia 
de amizade, amor e respeito mútuo. 
 
Vamos ser parte da solução! 
 
Com carinho, Brayan de Paula Barros. 
 
 
 


